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IMosicuuTeabHAA 3aNIHCKA

B coBpemenHoM Mupe mpoOriema COUMATBbHON aJanTaliy ToJydaresied COIHaIbHBIX



yenyr (manee TICY) cranoButcs omHOM w3 akTyanbHbIX. [lo maenuio JI.C. Bwirorckoro,
¢bu3nyeckuif WM TCUXUYECKUH JedeKT y MOJIOJOr0 4YelOBeKa CO3/1aeT IMOYBY JUIA
BO3HUKHOBEHUS MPEMATCTBHIA B PA3BUTUU €r0 OOLICHUS C OKPYXKAIOIIMMH, B yCTAaHOBJICHUU
IIMPOKHUX COIMAJBHBIX CBS3€H, UTO SBISETCS HEONAronpUATHBIM (PAKTOPOM, MPEXKIE BCETO,
JUYHOCTHOTO pa3Butus. [loaTomy paboTa o conpaibHOMY Pa3BUTHIO JOJHKHA OBITH HaIlEJIeHa
Ha (QopmupoBaHue y mpoxuBaroumMx B HeHTpe ¢ OB3 HaBBIKOB MNPOAYKTUBHOIO
B3aUMO/JICICTBUS C OKPYKaIOIMMU JIFOJIbMHU, & B KOHEYHOM MTOI€ — Ha aJallTaluIo K KU3HU
B 00111€CTBE, B OBICTPO M3MEHSIOUIEMCSl M HECTAOMIIBHOM MUDE.

Jlannast mporpamma pa3zpaboTaHa Ha OCHOBE JOKYMEHTOB, pErilaMEHTHUPYIOLIUX paboTy ¢
nony4daresnsimu yeanyr OB3: YeraBa YupexaeHnus u B cOoTBeTCTBUU ¢ DeiepalibHbIM 3aKOHOM
ot 29.12.2012 N 273-®3 (pen. ot 27.12.2019) "O6 o6pazoBanuu B Poccuiickoit ®enepanuun’,
®enepanpubiM 3akoHOM OT 28.12.2013 N 442-®03 (pen. ot 01.05.2019) "OG6 ocHoBax
COLIMaJIbHOTO OOCIyXHBaHMs TpaxnaaH B Poccuiickoit @enepanuun” (¢ U3M. U AOIM., BCTYIL. B
cuiy ¢ 01.05.2018r.), a Takke JTOKAJIbHBIX HOPMAaTUBHBIX aKTaX Y UpeKACHHUS.

[IporpamMma «51 1 Mup BOKPYT MEHsD» pacCUMTaHa Ha MOJTydaTesiel COLMAIBHBIX YCIYT B BO3pacTe
ot 18 10 35 ner, NpoXUBaIOIIKUX B COLUATBHO-PEAOMIMTALMOHHOM LeHTpe «POIHIYOKY, U
MIpeJICTaBIsIeT COO0M cUCTeMY MHAMBHUIYabHBIX, TpynnoBbixX 3anatuil ans [ICY ¢ OB3 B popme
KyJIbTYPHO-IIPOCBETUTEIILCKUX MEPONPUITUI, Oece]] pa3TuYHON HAMPaBICHHOCTH, IPOCMOTPOB
KHHO(MUIBMOB, 3KcKypcuil. [Iporpamma paccuntana Ha 2 rojga o0yuyeHusi, BKiao4daer B cebs 20
3aHSATUHN B HEJENIO, TPOJOJKUTEIHFHOCTBIO | Yac U TPeICTaBIIsIeT COO0M ETOCTHBIA TOKYMEHT,
BKJIIOYAIOLIUH CIIEAYIONIME pa3/iesbl: MOSICHUTEIbHAS 3alIUCKa, COJepKaHUE TeEM
peabUIUTAIIMIOHHOTO Kypca, TEMAaTHYECKH M1aH, TpeOOBaHUS K TMYHOCTHBIM PE3yJIbTaTaM
MOJIyyaTeNel COUMaIbHbIX YCIYT MO KaXI0MY pa3/ielly IporpaMMbl; MOCTPOECHA Ha MPUHIUIIAX
CHUCTEMHOCTH, HAy4YHOCTH, JOCTYTHOCTH; COCTaBJI€HA C yYE€TOM BO3PACTHBIX U MCUXOJIOTHUECKUX
0COOEHHOCTEH Motyvaresneil COualbHbIX YCIYT, UX 3HAHUWA U YMEHUN, MECTHBIX YCIIOBUH.

ConunanbHo - cpeoBasi peadWJINTANMSA BKJIKOYaeT B ce0s:

- 00y4eHue 0OIIEHUIO;

- COLIMaIbHOM HE3aBUCUMOCTH (CaMOCTOSTEIILHOCTH);

- HCIIOJIb30BaHUE TPYAOBBIX BOZMOXKHOCTEN 1 00yUeHHE JOCTYIHBIM MPO(heCcCHOHATbHBIM
HaBbIKaM;

- OKa3zaHuEe MOMOIIU B pCIICHUHN JIMYHBIX np06neM.

Hpeque YEM HA3HAYUTH MCPOIIPUATHS I10 pea6I/IJ'II/ITaHI/II/I, HeO6XO}II/IMO IMPOBECTU JUATrHOCTUKY

BO3MOKHOCTEH Ipak/laHMHA - MHBAJIH/IA 110 BHIIIOJHEHUIO ACWCTBUH 110 caMO0OOCTYKUBAHHUIO,
00IIEHUI0, CITIOCOO0B MepeBIKEeHN (HavalbHas [uarnoctuka). Ha ocHoBaHUM BU3YyalbHOTO
Ha0JI0/IeHNs, TEKYIIETO OMpoca, Ka4YeCTBO BOCTIPUATHUS HHPOPMAIUH, C yUETOM
MEXJIMYHOCTHOTO B3aUMOJIEUCTBHUS MOJTydaTeIH COIMAIBHBIX YCIYT paclpelesitoTCes A

JanbHenIe paboThl C HUMH.



ean mporpaMmmbl: 00eCIEYNTh HEMPEPHIBHOCTh HHAMBUAYATBLHOTO compoBoxacHus [ICY ¢
OTrpaHUYEHHBIMUA BO3MOXKHOCTSIMH 37I0POBbsI 110 BOIIPOCAM peanu3aluuu AU pepeHInpOBaHHbBIX
MeJarornYecKuX yCIOBUN 00ydeHUs, BOCIIUTAHUS, KOPPEKIIUHU, PA3BUTHS U COIIMATIN3AIINU.
3agaun:

1.IloBbImIaTE YPOBEHD MO3HABATEIBHON aKTUBHOCTH U PACIIUPATh 00bEM UMEIOLTNXCA 3HAHUN U
MIpe/ICTaBICHU 00 OKpYXKaIOIIeM MUPE

2. Pa3BuTh C10COOHOCTH K MPOQPECCHOHATBHON aIalTaIlluy, 3aKPETUIATh YMEHHUS, HABBIKH,
HE0OXOIUMBIC JUTSI OOIIEHUS M B3aUMOJICHCTBUS C IPYTUMHU JIFOJIEMHU B MPOLIECCE TPYIOBOTO,
COLIMAJIbHO- OBITOBOT'O OOYUEHHUS. .

3. CoxpaHsTh U YKPEIUITH 310pOBbe, (hopmupoBath MotuBaruio y [ICY Ha 310poBbiii 00pa3
KU3ZHHU.

(I)OprI H METObI peajin3aliui MporpaMmmal

B mpouecce peanuzanuu nporpamMmbl IUIAHUPYETCS HCIOJIb30BAHUE DPA3IUYHBIX (HOpM
OpraHu3aly MEpPONPUATHNA: AEMOHCTpaLUs BHICO(UIBMOB, JEKTOPUM, MEPOIPUATUS I10
npodeccnoHabHOM OpHEeHTAIINH.

B HCIAX KOPPCKUOHWH Pas3sBUTUA IMPOXUBAKOIIHUX C OI'PaHUYCHHBIMU BO3MOXHOCTAMU
3JI0pOBbsI OJOUPAIOTCSA MaTepUabl Ui IPOBEJCHUs Oecesl, TUaJloroB, AUCIYTOB, BUKTOPHH,
KPYIJIBIX CTOJIOB, TPEHUHIOB.

B npouecce miaHupoBaHus, NOATOTOBKU M MIPOBEACHUS PA3IMUYHBIX BUJOB JEATEIbHOCTH
y IoJIy4arelsield COUaibHbIX yCIIyT:

-COBEPILEHCTBYETCS YMEHUE aHAJIN3UPOBATh, CPABHUBATD;
-pa3BUBAETCS CAMOKOHTPOJIIb, CIIOCOOHOCTh MPEO0I0JIeBaTh TPYAHOCTH;
-BbIPa0ATHIBAIOTCS ICTETUYECKHUE BKYChI M HABBIKM MEXIMYHOCTHOTO OOIICHUSI.

CopaeprxaHnue nmporpaMmbl

Ne HaumeHoBaHue 3apaum moxy.aast
MOYJIS
1 Monayns «IlpaBau | @opMupoBaTh NPEACTABICHUS O MOBEACHUHU B LIEHTPE, TPUHATOM
00s13aHHOCTIY YKJIQJI€ )KU3HU.

®opmupoats y IICY rpaxknaHckoil OTBETCTBEHHOCTH U
IIPAaBOBOr'0 CaMOITO3HAHU.

3nanue Koncrtutynuu PO.

2 Mopyns ®opMHUpoBaTH OTBETCTBEHHOE U O€30MacHOE MOBEJCHUE Ha
«be3omnacHocTb» yIuIe.
®opMupOBaTh HABBIKM CaMO3alUThI, U30€raHus CUTyaluii pucka.

qDOpMPIpOBaTB HAaBBbIKHW OTCTaWBAaHUS MMO3ULIUH, KOHCTPYKTHBHOC




perieHne KOH(MIUKTOB.

3 Monyinb «5 1 MbI»

Ka4deCTB.

XOpomero ToHa.

Crioco6cTBOBaTh CTAHOBJICHUIO, Pa3BUTHIO M BociuTaHuio B [ICY

0J1aropoJHOTO YEJIOBEKA ITyTEM PACKPBITUS €0 JINYHOCTHBIX

OO6pecTu yBepeHHOCTh B ceOe, HaBBIKU MPOAYKTUBHOTO
B3aUMOJICHCTBUS C OKPY>KAIOIIUMHU JIFOAbMU, YCIICUTHO
aJanTUPOBATHCS K KU3HHU B COLIMYME.

@opMHUPOBATh HABBIKK KYJIBTYPHOI'O IIOBEJICHHUS, ITPABUII

4 Moaynb
«310pOBbE»

JKHU3HHU.

dopMHUpOBATH MPEJCTABICHUS O CBOEM (PU3NUIECKOM «SD»

®opmMupoBaTh HABBIKU KYJIBTYPHI MIUTAHHS, 37J0POBOTO 00pa3a

IIporuo3upyembie pe3yJbTaThl

Kpurepun

IMoka3zaTenu

[ToBbIlIaTh YpOBEHB ITO3HABATEIBHOU
aKTUBHOCTH U PACIIUPSTH 00bEM
HMMEIOLIUXCS 3HAHUN U TIPEJICTaBlIEHUH 00

OKPYXKaIOIIeM MHpE.

I[OJ'DKHLI YMCThH OpUCHTHUPOBATHCA B

OKpY’KalolleM MUpE, 3HaTh MUP Podeccuid.

Pa3BuTh y mpoKHBaIOIINX CIOCOOHOCTH K
npo¢eCCUOHAIBHON aJjanTallui, YMEHHUS,
HaBBLIKU, HEOOXOAUMBIE JIJISI OOIIEHUS U

B3aHMOJECHCTBHUS C APYyruMu JIFOAbMHU.

JloJKHBI yMETh KYJIbTYPHO BECTH ce0sl B
00LIeCTBE U Pa3IMUHBIX )KMU3HEHHBIX
CUTYallUAX, KOHCTPYKTHUBHO

B3aMMOJEHCTBOBATh C OKpYyKaroInuMHu.

CoXpaHsTh U YKPEIUIATh 310POBbE U
(dhopMHUpPOBATH MOTHBAIIMIO Y HUX Ha

3/10pOBBII 00pa3 KU3HU.

HMeTs npencTaBiaeHus O MO3UTUBHBIX
¢dakTopax, BIUSAIOUIUX HA 3I0POBbE, YMEHUE
CaMOCTOSITENIBHO MOAEPKUBATH CBOE

3JI0POBBE.

®opMUpOBaTh HABBIKK M YMEHUS,
HEOOXOUMBIE /ISl YCIICITHOTO BXOXK/ICHHS B
00IIEeCTBO B TIPOIIECCE TPYIOBOTO,

COLIMATILHO- OBITOBOTO OOYYEHUS.

JIOJKHBI yMETh IPUMEHSTH [10JIy4YE€HHBIE
3HAHUS B IPAKTUYECKOMN KU3ZHEIEATEIbHOCTH,
3HaTh JOCTYIHBIE IPUEMBI TPYAA U IIPABUIIA

6e3omacHoil paboTHI ¥ TUTHEHBI TPY/A.

Ka.ﬂennapﬂo - TEMATUHICCKOC IIVIAHUPOBAHUE

(1 rog oOyueHus)




Ne | Kous-Bo Ha3Banue Tema u conepkaHue 3aHATHS Bpems
4acoB MoayJast NpoBeJeHUs
1. 3 «310pOBBEN [Tukn O6eceq u TPEHUHIOB 110 TeMe «l urueHa SIHBapb
OpraHu3May.
2. 3 «besomacHocte» | Yac unpopmaruu. Opranuzamnus akTUBHOTO STHBAph
OTZbIXa U TYPU3Ma 3UMOM.
3. 6 «51 1 MBD) KondumkTonorus u pa3pemieHue STHBAph
KOH(JIMKTOB
4. 2 «IIpaBa n «IloBTOpEHNE ITpaBUII BHYTPEHHETO SIHBaph
00s13aHHOCTH» | paclopsKa HHTEPHATa
5. 3 « n MBD» Yac no3nanuii u otkpsiTuid. «llyremecrsue SIHBaph
BOKPYT 3E€MIIM.»
6. 3 JlutepatypHas roctuHast « MyKUMHbBI- Hala beBpaib
«S1 1 MBD» 4ECTh»
7. 2 «IIpaBa u becena « Ouenu noctynok apyra» ( Ha dbeBpaib
00s13aHHOCTH» | IPUMEPE KU3HU IPYIIIbI)
8. 3 «310pOBBE» Tpenunru «beperu 310poBbe ¢ CMOJIOAY beBpaib
0. 4 JIBrkeHue- xxu3Hb. NHPOpMaIIMOHHBIN Yac, dheBpaib
«bezonacHocTE» pOJIEBBIE UIPHI
10. 5 «IIpaBa n Kpyrasiii cton «Bce npodeccun BaxxHb). ¢beBpaib
oOsi3anHOCTHY | LlMKI posneBBIX UTp
11. 2 «51 1 MBD» Buxkropuna. 4 umero rpasa 3Hath. beBpaib
12. 3 «bezonacHoctey» | becega «OCTOPOKHO- OTKPBITHIE OKHAY). MapT
13. 3 «S1 1 MBI Urpa na 3nanue stukera «4ro? I'ne? Korna? MapT
(rotoBuMCcs Kk 8§ MapTa)
14. 2 «IIpaBa n OTBETCTBEHHOCTh U 3TUKA B OTHOLIEHMSIX. MapT
oOs3anHOCTH» | becena- TpeHUHr
15. 2 «51 u MBD» Yac obmenus «CtpeccoBble MapT
CUTYyalluH, IIyTH BBIXOJA U3 HUX»
16. 1 «310pOBBE» becena: «IloMoras npyrum, Mbl moMoraem MapT
cebe».
17. 3 «IIpaBa n «JIr060¥ Tpy B moueTe», 3HAKOMCTBO C MapT
00s3aHHOCTHY | pabOYMMU CHEIHATBHOCTSIMH, JUCIYT O

BOKHOCTH TOW WJIM WHOM mpodeccun




18. 3 «S1 1 MBI» Huxn 6ecen: «Temno u yIoT MOETO IoMay. MapT

19. 3 «bezonacHocte» | Kpyrislil cTon: «3apaBCTBYH, 1 -TBOU ApyIr» MapT

20. 4 «51 u MmBD» Hucnyrt: «KTo0, eciu He 51?7 «(BOJIOHTEPCTBO U anpeib

0JIarOTBOPUTEIILHOCTB )

21. 2 «310pOBBE» Yac oOmieHus ¢ IpUBJICUCHUEM TI€1arora - arpenb
ncuxosora «OnacHOCTH B3pOCIION KU3HU»

22. 3 «be3onacHocT» | YrpaBlleHHE CBOUMH SMOLUAMU U arnpeib
cTpeccoM(3aHATHSI- TPCHUHTH )

23. 4 «IIpaBa n Jucnyt «Iloyemy Bce TOIKHBI TPYAUTHCSY, arnpeib

0053aHHOCTH» | pacCyKJIeHHE 0 HEOOXOAUMOCTH TPY/ia B

obrTy. [IpoBenenue ankerupoBanus «Mup
MOMUX YBJICUYEHUI»

24. 2 «51 m MBD» MopenupoBanue cutyanuu «Msl - anpelb
MOKYTIATeNI B OOJIBIIIOM Mara3mHe)

25. 2 «bezonacHocts» | «IIpogoBosbcTBeHHBIN Marasud. [lokynaem anpenb

CBEXHE MPOYKTH (poJieBasi Urpa)

26. 1 «310pOBBE» becena «O3nopoBuTenbHASI THMHACTHKAY anpesb

27. 2 « n MBD» «lITkosa BEXKITUBOCTI anpeib

28. 2 «310pOBbE» Bukropuna: «JInunas ruruesna» arpesb

29. 2 «51 m MBD» Tpenunr: «Ilo3nait ce0s» Mai

30. 7 «bezonacHocts» | Yac undopmaruu: [IpaBuna noBeaeHus Mau
BOCIIMTAaHHUKOB B ycioBuax YC.

31. 2 «310pOBBE» becena-o6cyxnenue: «HapkoTtuku u ux Mmait
MOCJIEACTBHUS IS 30POBbHSD .

32. 2 «IIpaBa n Mai

oOsi3anHOCTH» | becena «3aueM HyXHbI mpaBuiia?»

33. 3 «bezonacHocTey | Yac obmenus «beperute jiec ot moxapa» Mai
BCTpeYa ¢ pabOTHUKAMHM MOKaPHOM CITyKOBI.

34. 3 «51 u MBD» becena-nuanor (kpyrasiii cron) «Kynbrypa Mai
OOLIEHHS FOHOIIH U JEBYILIKID)

35. 2 «S1 1 MBI» becena- TpeHuHr «4YTO Takoe XOPOIIO U YTO HUIOHD
TaKO€E II0XO0M.

36. 2 «310pOBBEN [TpocmoTp punbma ¢ obcyxaennem «IIpasna UIOHBb

0 KypeHUN»
37. 2 «be3omnacHocTe» | JIeHb OKpyXKarolen cpebl UIOHb




38. 2 «S1 1 MBI» Yac obmrenns «HaBeiku 00111eCTBEHHO- 15020)213
MIOJIE3HOTO TPy 1a»
39. 2 «310pOBBEN «IIpaBuibHOE TUTAHUEY. UIOHb
40. 3 «besomacHocTe» | Lluki 6ecen ¢ mpocMoTpoM puiibMa HIOHb
«bponsune cobakm».
41. 3 «IIpaBa n «YpOKH TpaBa-ypoku xu3Hm». O0cyxaeHue UIOHb
00513aHHOCTU YKU3HEHHBIX CUTYalLUl C 3JIeMEHTaMu
TPEHUHTIa
42. 3 «51 1 MBD) «Tenedonsr B momomb». TpeHunru HIOHb
43. 2 «310pOBBEN «AJIKOrojb U €ro naryoHoe BiIMsIHUE Ha UIOJIb
OpraHu3M»
44. 5 «IIpaBa n «IIpaBuina noBeeHUs B 0OLECTBEHHBIX UI0J1b
00s13aHHOCTU» | MECTax»
45. 2 «51 m MpD» «BHHUMAaTeNbHbIN, PABHOLYILIHBINY. UIOJIb
OO6cysxaeHre KauecTB XapakTepa U ux
3Ha4yeHue.
46. 2 «be3onacHoCTh» | XYJHUTraHCTBO - 3TO COUUAIBHOE 3J10. 15050018
47. 2 «310pOBbEY» «OctopoxkHo - conHue!». [Tamarka. HIOJIb
48. 3 «51 n MBD» «O apyxb6e u n1py3bsix». ucnyt UIOJIb
49. 3 «IIpaBa u «Het npaB 0e3 00s13aHHOCTEM, HET UI0JIb
00s13aHHOCTH» | 00sI3aHHOCTEH 0e3 MpaB «(BOCTTUTaHUE
IIPaBOBOI'O CAMOCO3HAHHSA)
50. 4 [TpocmoTp dunmbMa «310pOBBIH 00pa3 KU3HU. UI0JIb
«310pOBBE» 7 mpaBWI»
51. 2 «IIpaBa u becena-Tpenunr «Msbl BbIOUpaeM aBrycr
0053aHHOCTH» | TOJEPAHTHOCTH)
52. 1 «51 m MBD» Buxkropuna. «Ilomoru npyry» aBryCT
53. 2 «310pOBBEN «Iar B 6e3aHy». (IpoduIakTuKa aBryCcT
ynoTpeOaeHus] HAPKOTHUKOB)
54. 2 «be3omacHocTe» | Jluckyccus «9TH BpeaHbIE TPUBBIUKI aBryCT
(pa3roBOp O KyJbType IMOBEICHUS B
oO1mecTse).
55. 2 «310pOBBEN Yac obmenus «Onpeaenerne 307K» aBryCcT
(mpaBUIILHOE MTUTAHUE)
56. 1 «bezonacHoctb» | becenma. «be3zonacHOCTE Ha BOE) aBrycT




57. «ITpaBa u aBrycCT
00s13aHHOCTHY | «YPOKH IIpaBa- YPOKH KU3HU»
58. «310pOBBEN «OmnacHas apy:x0a» (0 Bpeae KypeHusi) aBryCT
59. «be3onacHocTh» | «B mieny y komnberotepay. Juckyccus aBrycT
60. «S1 1 MBI» «Ku3Hp nana muist 100pbIX ey (ydacTue B aBrycT
BOJIOHTEPCKOM JBU)KEHUN )
61. becena. Ucropus, KynbTypa, TpaJuuuu CEHTSI0pb
«S1 1 MBI» CTpaHbl.
62. «bezonacnoctey» | becena-nucnyt «OTIBIX HA IPUPOIEH. CEHTS0pb
63. «IIpaBa u «YBaxkall ipaBa APyTUX JIIOAEH». CEHTSI0pb
oOsi3anHOCTH» | PaccykneHue- TpeHUHT
64. «310pOBbE» «/[lucmanyus onunoti @ moicsiuenemusy (00 CEHTSIOpb
ucmopuu ONUMRULUCKUX USP).»
65. «be3zonacHocTs» | BukTtopuna «be3onacHOCTb ABMIKEHHSD) CEHTA0pb
66. «ITpaBa u CEHTAOPH
obsizannoctu» | becena. [IpaBa u o6s3annocTH [ICY
67. «S51 1 MBI beceoa-ungpopmayus « Mup ooun na ecex» CEHTSOPh
68. «bezonacHocts» | becena. Ilpenynpexnenue GpITOBOro CEHTA0pb
TpaBMaTH3Ma
69. « 3710pOBBE» becena-ankera. «310pOBBINA CTUITH KUZHI. CEHTSOPh
70. «1 1 MBD» becena. Kak cipaBUThCS € IIIOXUM OKTSIOpb
HACTPOEHHUEM, pa3ipakeHHEeM, 00 10H
71. «310pOBBE» CekpeTsl 310pOBbSL. OKTSI0pb
72. «IIpaBa n OKTsI0pb
o0si3aHHOCTHY | OmacHble CUTYalluH Ha J0pOTe.
73. «bezonacHocte» | TenedoHHBIE 3T0YMBIIITIEHHUKI OKTSI0pb
74. «51 m MBD» Kynerypa peun. HenopmaTuBHast IeKCUKa OKTSI0pb
75. «IIpaBa n OTBETCTBEHHOCTb 3a JIOKHBIE COOOILEHUS O OKTSIOpb
00513aHHOCTHY TeppopU3Me
76. «bezonacHocTey» | O npaBuiax 6e30MacHOrO MOBEIEHUS U OKTSI0pb
0oOHapy>KEHHH B3PhIBUATHIX, OTPABIISAIOMINX
WIH S7IOBUTHIX BELIECTB.
77. «51 n MBD» O 4ecTHOCTH M yMEHUU JEepPKaTh OKTSI0pb
CJIOBO(TPEHUHT)
78. «310pOBBEN becena. YromiieHus u ux npenynpexacHme OKTSIOpb




79. «bezonacHocth» | [loxas komnaHus OKTSOPH
80. «IIpaBa u OKTSIOpb
oOsi3aHHOCTHY» | Bujsl 3aHsTOCTH.
81. «310pOBBE» [IpenynpexaeHue ObITOBOTO TpaBMaTHU3Ma HOSIOPb
82. «S1 1 MBI» Kuznb nana s qoOpeix aen (3aHsATHs- HOSIOPb
TPEHUHTH)
83. «IIpaBa n AJMUHUCTpPAaTUBHAS U YIOJIOBHAs HOAOPb
00s13aHHOCTH» | OTBETCTBEHHOCTD
84. «bezomacHocTe» | CobmtofeHne mpaBul TEXHUKH 0€3011acHOCTH HOAOPb
npu paboTe ¢ OBITOBBIMU TPUOOPAMH.
85. «51 1 MBI becena: «5 u npyrue. O61uieHue u HOSIOPb
KOH(IIUKTY.
86. «IIpaBa u HOSIOpb
obsizannoctu» | IIpaBa. O6s3anHOCTH. OTBETCTBEHHOCTH
87. «310pOBBHE» «TBoe 310pOBBE — B TBOUX PYyKax» HOSIOpB
88. «310pOBBE» Kak ne 3a6o0nets. [Ipopunakruka neKadpb
TyOepKyIe3a
89. «bezonacHocTey | «Hexumuueckasi 3aBUCUMOCTb: «UTPOMAHHUSD) neKadpb
90. «IIpaBa u Tpyna - npaBo unu o6s3aHHOCTE? TpynoBsIe neKadpb
00s13aHHOCTI npasa [ICVY.
91. «51 1 MBI Kewm ObITE? neKadpb
92. «310pOBbE» «Co3maii cBOM IeHb WM PEKUM JHS B KU3HH neKadpb
CIIOPTCMEHA»
93. «be3omacHOCTEY | «YIHIla ITOJIHA HEOKUJAHHOCTEN)) nexkadpb
94. «IIpaBa n nexalpb
00s3aHHOCTHY | «OTO JAOJKHBI 3HaTh BCE»
95. «S51 1 MBI becena-tpenunr «Pa3roBop o m00Bu» nexkadpb
KanenngapHo - reMaTuueckoe njiaHupoBaHue
(2 rog oOyueHus)
Ne Kox-so Ha3zBanue 0s10ka TeMma u conep:kaHue 3aHATHS Bpews
4acoB NpoBeIeHUs!




1. «5 ¥ MED> Yac oOmenus «Hamm miaHsl - Haly genay, CEHTSOPb
paccyXKIeHHs O JaJIbHEHIINX MIaHaX Ha )KU3Hb
2. «be3onacHocTH» be3zonacHoe obOpalieHue ¢ 3JeKTPUIECTBOM CEHTA0pb
3. «51 u M Arutbpurana «Oropony», pabora Ha yyacTke CEHTS0pb
4. «ITpaBa u Yac o6menus «KynbTypa oOIIeHUs FOHOITH U cenTsOph
o0si3aHHOCTHY | AeBYLIKU». PaccyxeHue o IpaBuiax 3TUKETa
5. «51 u M CroxxeTHo-posieBast urpa «MoutoaexxHas CeHTAODE
BEUYEPHUHKa»
6. «3110pOBbEY becena ¢ Bpauom «Kpacora — 310 3710p0OBBE» CEHTSIOph
7 «Be3onacHocTsy | Mephl 0€30I1aCHOCTH IIPH MOJIL30BAHUM B JIOME CEeHTAGPD
BOJIOM.
«IIpaBa n «I'e ¥ KTO 10JKEeH TPYAUTHCS» AUCIYT O
8. p A A pya a yu CEHTSAOPH
00s13aHHOCTU» | BAXXHOCTU 00pa30BaHUsI IPU TPYL0yCTPONUCTBE
9. «51 m MBD» Pasrosop o riiaBHoM «Kewm ObITH?» CEHTSI0pb
10. «be3onacHocte» | Yac obmenus «lloroBopum npo HacTpoeHue», OKTSIOPb
Y4HUMCS YHPABISATh CBOUMU SMOLIUSIMH.
11. «310poBBE» Koncynbramus «HYem onacHsl J0BUThIE OKTAGPD
pactenust KpacHosipckoro kpas»
12. «S1 1 MBD» Komnbrotep. Brirtouenue, BbIKIIOUEHUE, OKTAOPb
nepesarpyska.
Yac obmenus «IIpodunaktika BpeaHbIX
13. «Be30macHoCThy | TPUBBIUCK); PACCYKICHHUE O TOM, MOXKEM JIH OKTSOPb
MBI CaMOCTOSITEJIBHO N30aBUTHCS OT BPEIIHBIX
IIPUBBIYEK.
14, «3110pOBHEY CnoptuBHoe MepornpuaTue « PU3KyIbTypa OKTSIOPh
15, «S5 ¥ MBD» «Kak Hai0 )KU3Hb NPOXKUTHY», TUCHYT O OKTAGDD
BaXHOCTHU TPYJa B )KU3HU KaXKJOr0 U3 HAC
16. «IIpaBa n Axuus «ITomoru neHTpy» (MENKUN pEMOHT B OKTSIOpb
00513aHHOCTH HIOMEIIIEHUH )
17. «be3onacHOCTE» Yrto poipkeH 3HaTh menrexon? I'me u kak OKTSIOPh
NEPEXOIUTh Aopory? [lemexonHble
nopoxkku. Ceetodop.
18. «51 m MBD» [Inanmer. BkirouyeHne, BEIKIIIOUEHHUE, OKTSIOpb
nepesarpyska.
«O01mecTBO IpaB MOTpeOUTENEH -
«IIpaBa n
19. . p paccyXeHHe 0 TOM, KyJia MOXKHO 0OpaTUThCS OKTAGP
OOs3aHHOCTHY npu 0OMaHe UM HENPABHILHOM
00CITy )KHBaHUH.
20. «S ¥ MBI TpeHnpoBoYHbIE YIIPa)KHEHNUS 110 3aII0JTHEHHUIO OKTSIOPH

0s1anKoB (OaHIepPOITH, TOCBUIKU U . )




Yac obmeHus «310poBbe Oeperu CMOIOTY»,

21. «310pOBBEN HOSAOPb
paccyXJeHle O IPABUIBHOM 00pa3e )KU3HU
«be3omnacHocTb» [IpaBuia moBeneHus MpH OOLICHUN C
22. . HOSAOPb
HEe3HaKOMbIMU JitopMu. Kak noracuts mo0oii
KOH(IIUKT?
23 «310pOBBEN Juanor. BHuMaHKe-0CHOBA XOPOILLIEH ITaMATH. HOAGPE
Kak yiay4ymurs namMsaTe 1 BHUMaHue?
24, «IIpaBa n Hucnyt « MeHe[kep CBOEH KU3HU», KaK HOAGPH
00513aHHOCTI CaMOMY IOCTPOUTH CBOIO JKU3Hb.
25. «51 u M OxoHomuueckas urpa «MoHonoaus» HOSAOPb
Yac o6menus «f u apyrue. OOuieHue u
26. «besomacHOCTE» KOH(JIMKT», YMEHHUE BOWTH B KOJUICKTUB, OBIThH HOSIOpb
MOOMIIbHBIM.
217. «51 m MBD» Okckypeus «Mara3zun» HOSIOpb
28. «3710pOBbE» Yac obuenus «He 6yap Bparom ceode! Jekabpb
Br16upaii 310poBblii 00pa3 )KU3HI»
29. «be3onacHOCTb» CropTuBHbIE UTPHI nexkadppb
30 «ITpasa n IIpakTnueckoe 3anarue «Spmapka .
. = NeKadpb
obs3aHHOCTHy | TPOdEccHi», moabop uHpopManuu 0 pabouux p
npodeccusx.
«S51 1 MBI TpeHnupoBka mamsiTu BOCOpUsITUS UH(OpMaLIUU
31. Ha ciayx. KoMIieke UrpoBbIX yIpaKHEHUN Ha JieKabphb
pa3BUTHE CIIyXOBOM MaMsITH.
32. «51 m MBD» becena-paccyxaenue «HayuuTs uenoBeka ObITh nexabpb
MUJIOCEPIHBIM.
33. «51 1 MBD» Okckypeus B «/JHIN» nexaopb
«310pOBBE» KoHcynpranus ¢ yqyactueM MeIUIIHMHCKOTO
34. paGoTHHKA Ha TeMy: «PallMoHaNbHOE NHTaHKueY.  ACKaOpb
Tpenunr «IIutaemcs npaBUIBLHO»
35 «be3zonacHocTh» | ITpaBuita 6€30MaCHOrO NOIB30BaHHUSA COTOBBIM neKaGpb
TeneoHOM
«IIpaBa n becena «TBoii BEIOOp», paccykaeHne O CBOEH
37. p & P » PACCYHA SIHBaph
00s13aHHOCTHY Oymymieit mpodeccum»
38 «S5 ¥ MBD» DKCKypcus Ha XJjebonekapHio. 3HaKOMCTBO ¢ SAHBADH
npodeccueit nexaps.
39, «ITpaBa u Yac obmenust «CeMbs — 3TO...», PacCy ACHUE SAHBADH
00513aHHOCTHY 0 MpaBax U 003aHHOCTSAX YICHOB CEMbU
40. «3710pOBBE» JucnyT « ATKOroiab B KOMIAHUH - BECEIhE UITU SHBaph

Hp06J'IeMBI Ha BCIO )XU3Hb»




«TBost mpodeccuonanpHas kapbepa (yoopiuk

41 «51 1 MBD> CITyKeOHBIX TOMEIEHHUH, CTOJIAP)», (espams
paccyxJeHue o npopeccusax
4 «IIpaBa n [IpakTukym «JlenoBoe nucbMo» (3asiBI€HHUE, (beBpaib
00513aHHOCTU aHKeTa, aBTOOHOrpadus)
43, «51 1 MBD) DKCKypCHsl B allTEKy dbeBpaib
«310pOBBEN Becena ¢ MeTUIIMHCKUM paOOTHUKOM
4. «[IpodunakTrka MHPEKIMOHHBIX bespans
3a00JIeBaHUI»
45. «bezonacHocTh» | «OCTOPOXKHO: TOJI0JIEI» beBpaib
46 «IIpaBa n Yac obmenust «Tpyn - mpaBo uiau 00I3aHHOCTb. bespais
00s13aHHOCTU Tpynoseie npasa [ICY»
[TpuycaneOnsiii yuactok. M3yuenne
47. «1 1 MbD» [PaBHJIBHOTO COCE/ICTBA OBOIIHBIX KYJIBTYp Ha MapT
oropoze. IIpakTukym.
«IIpaBa n [Topsiiok BeI30Ba criacaTeNbHBIX CIykO0 1O
48. = MapT
00si3aHHOCTH»  [Tesie(hOHY B OBITOBBIX UPE3BBIYAHBIX
CUTyalUsX.
«S1 1 MBD» KCKypcusl B My3el LIeHTpa. 3HaKOMCTBO ¢
49 A 2 3 MapT
npodeccusMu KpaeBeza, IKCKypcoBOAa
50. «310pOBBEN «Pexum naa» MapT
51. «BezomacHocTey | AHKETHpOBaHHE «TBOE OTHONICHHE K BPEAHBIM MapT
MIPUBBIYKAM)
3HAKOMCTBO C MpaBUJIaMH U HOpMaMu
52. «51 1 MBI P P MapT
[MOBE/ICHNS B COBPEMEHHOM O0ILIECTBE.
53. «bezonacHocte» | [lenoBas urpa «3HaHHE CIIacaeT KU3HbY MapT
54. «S ¥ MBI» Otuker BHenIHero Buia. OTKpOBEHHBIN MapT
[pasrosop.
55 «be3omacnocte» | uanor. «CaMOKOHTPOJIb Ha/l CBOUM anpess
MOBEJICHUEM. 3aUeM OH HY>KEH YEJIOBEKY ?»
56. «310pOBBE» «TpeHrpOBOUYHBIE YIPAXKHEHUS 110 anpesnb
MpodUIaKTUKE TPUIITIA, TPOCTYAHBIX
3a00JIeBaHNI»
57. «51 n MBD» VX071 3a KOMHAaTHBIMH PaCTEHUSIMH. anpelb
58 «bezonacHoctsy | JucnyT «PhIHOK», paccyxaeHus o pabore aTpes
pPBIHKA
59. «51 n MBD» CroxeTHo-posieBas urpa « Toprosis» anpelb
60. «IIpaBa n MonenupoBanue cutyanuu «l0OKyMEHTBI JUIs anpernb
0053aHHOCTH MOCTYIUICHHUS B YUNJIUILEY.
61. <« 1 MBI» Temarnueckas sxkckypeus. «Hamr nmocenox». anpenb




62. «310pOBBE» CnoptuBHoe MeporpusaTue « Tporna 310poBbsi» arnpenb
[IpakTnueckoe 3ansaTue «Oka3aHue NepBOM
63. «be3onacHoOCTb p p arnpenb
METUIIMHCKOM MOMOIIM MPU YKYCE KIS
64. «S1 1 MBI» N3roropieHue moaeiaok ko J{Hio mooeasl. Mait
65. «5 1 MBD» O06 yMeHuH NpaBUILHO TOBOPUTDH U IPABUIIBLHO Maii
caywmars. Jluckyccus
66 «ITpaBa u TpynoBoit necant «Moii IFOOMMBINA YTOJIOK Maii
00s13aHHOCTH»  [LICHTpa»
7 «bezonacnoctey» | «lIpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS HAa BOAECY. .
. Mai
Yro nenartb, €Cau Ha BallUX I1a3ax TOHET
YeJnoBeK?
68. «S1 ¥ MBD» 3HAKOMCTBO C PyCCKMMU TPAIALIASIMHU Maii
rOCTEIPUUMCTBA.
69. «be3omacnocte» | Yac obmenus "llena xxu3nu — cama Ku3Hb" Mai
«S51 1 MBI Yenosek-ckanaan. OOuaeMcs Jerko u HIOHB
70. cBoOOAHO. becena-paccyxnenue
71 «310pOBbE» «lIpaBaa o xypenum». [{uckyccus. UIOHb
7 «be3omnacHocte» | OmnacHele HacekoMble. CpeacTBa 3alUTHI HIOHb
73 «51 1 MBI» Urpa na 3nanue stukera «4ro? I'ne? Korna?» UIOHb
«IIpaBa u Arutbpurana «Temio u yroT Moero 1omay, HIOHE
74. 00s13aHHOCTH»  |CO3/IaHUE YIOTa CMaIbHBIX KOMHAT.
«be3zonacHocte» | IlpaBuna ruruensl. bone3nu, nepenaroniyecs HIOHD
. TTOJIOBBIM ITyTEM.
76 «IlpaBa u Yac obmienust «OmnacHOCTH B3POCION KU3HI) HIOHb
0053aHHOCTUY
27 «S51 1 MBI «CounanpHele cetd. Bpen u nonb3ay. ——
: TpeHrHIU
-3 «310pOBbE» «ITobenu cBoero npakoHa». becena- HIOTTE
: paccyXJIeHHUE.
HucnyT «[louemy Bce TOIKHBI TPYIUTHCSY,
o «IIpasa n paccyskieHre 0 HeOOXOJUMOCTH TPy/a B OBITY. -
79.
OBA3AHHOCTHY  [[Tpopenenue ankeTupoBaHust «MUp MOUX
YBIICYCHUI»
«51 m MBD» MopenupoBanue cutyaruu « MBI - IOKyTIaTenu —
80. B OOJIBIIIOM MarasuHe».
«bezonacHocTe» | «HapKOTHUKM U UX MOCIEACTBUS AJIS 3I0POBBS» -
81. BCTpeYa C MEIUIIMHCKUM PAOOTHUKOM.
«51 u MBD» 3HAKOMCTBO C YCTPONCTBOM IIBEHHOU
UI0JIb
82. MaluHbl. «[lepBble MalIMHHBIE CTPOYKI -

MAacCTEp - Ki1acc.




83 3 «5 1 MBD) «O npyx0e u apy3bsax». JucoyT. HI0JTh
«IIpaBa u «Her mipaB 0e3 o0s13aHHOCTEH, HET
84, 3 00s3aHHOCTH»  |00sA3aHHOCTEN O€3 IMpaB» (BOCIUTAHUE UEOJIb
[IPAaBOBOI'O CAMOCO3HAHUs)

85. 4 «310pOBBE» «Korma tede wioxo». PasMeluieHue. HIOJIb

%6 o) «ITpaBa u becena-tpeHunr « MbI BeIOUpaemM aBryct
' 00S13aHHOCTH»  [TOJIEPAHTHOCTbH)»

%7 1 «S ¥ MBI» Kpyrastit cton «KynabTypa o01meHus 10HOIN 1 aBTyCT
' JICBYIIIKI

’8. 2 «3110pOBbEY «S st ceOst, s ISt APYTUX» aBryCT

%0 b «BesonacHocthy | AHCKYCCHS «OTH BPSIHBIC IIPHBBIYKID aBrycr
: (pa3roBOp O KyJIbTypE MOBEJCHHUS B OOIIECTBE).

90 2 «3110pOBBEY CroxxeTHo-posieBast urpa «MosoexHas aBryCT

BEUCPUHKA»
«be3omacHocTb» nanor. «Kak s OTHOIIYCh K BOPOBCTBY» aBryCT

o1.| ! b K y y y

92 2 «IIpaBa u «bynp coboif, HO B JTydllIEM BHIE» aBrycCT
' 00S3aHHOCTH»

93 3 «310pOBBHE» «OmacHas apy:x0a» (0 Bpeae KypeHusi) aBTyCT

94. 3 «bezonacHoctey» | «B mneny y kommbrorepay. Juckyccusi. aBTyCT

0 4 «S5 ¥ MBD» «Ku3Hpb nana it 100pbIX 1em» (ydacTue B aBrycr
: BOJIOHTEPCKOM JBUKEHUH)
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Ipuioxkenne 1
HNEJATOI'MYECKASA XAPAKTEPUCTUKA

®.1.0.
Harta poxaeHus. O
Jlata nmoctyrieHus B yUpexIeHue

OCOBEHHOCTH JIMYHOCTH IICY

HamnpaBieHHOCTh HHTEPECOB (TPYAOBasi, XyJ0KECTBEHHO-ICTETUUCCKAs!, CIIOPTUBHAS WU JIP. BHIBI
JIESTEITLHOCTH).

OrHomeHne K AcjiaM, MOPYYCHUAM (HpaBI/ITCH JIM TIOCE€HIaTh 3aHATHA, OTHOIICHHC K pas3IMYHBbIM
BUAaM ACATEIBHOCTH, OTHOMICHUE K yCIIEXaM U Heyz[aan):

- 0oO0mIecTBeHHas: aKTHBHOCTb-ITACCUBHOCTD;
- TPYyIOIIOOME-TIEHOCTH;

- OTBETCTBEHHOCTH-0E30TBETCTBEHHOCTH;

- OpraHW30BaHHOCTh-HEOPTaHU30BAHHOCTH;
- aKKypaTHOCTB;

- CTpEMIJICHHE K YCIEXY, JIUIEPCTRY;

- PEIHUTEIHHOCTD;

- HACTOMYHMBOCTb.

OTHoOLIIEHHE K JIFOOIM (BSaI/IMOOTHOHIeHI/IH C OHOrpyHIITHUKaMH, nnearoraMmu, OTHOIMICHUE I'PYIIILI K
MOJTYYaTeI0 COUATBHBIX YCITYT):

- TIOJIOKEHHE B TpyIIe (aBTOPUTET B IPYIIIE, OTHOLICHHUE TICY K IPYIIIE).

- 0CO00EHHOCTH OTHOIIEHH CO B3POCIBIMHU (BEXIUBOCTh, UyBCTBO AUCTAHIIUH,
OTKPBITOCTb, OTHOLIEHUE K KPUTHUKE U ITOXBAJIE - CAMOKPUTHYHOCTH).

- 0COOEHHOCTH OTHOIICHWH CO CBEPCTHHKAMH (OOIIUTEIHLHOCTh, KOJUICKTUBU3M, OCCKOPBICTHE,
YECTHOCTb, TPABIMBOCTh, CIIPABEIIUBOCT).

OtHomeHne k cede (caMooIeHKa U CAMOKOHTPOJI):
- CKPOMHOCTb HJI, HA000POT, paccKa3bIBaeT, XBACTACTCS O CBOMX JOCTH)KEHHUSAX, JOCTOUHCTBAX;

- YBEpEHHOCTH B cebe, T. €. BHINONHSIET JIH 3aJ[aHus, IOPYUYeHHs 0e3 MOMOIIU APYTHX WIH HYXKIaeTCs
B 0JJOOPEHHUH U MIOMOIIH JPYTHX;

= CAaMOKOHTPOJIb, SMOIIMOHAJIbHAA YPABHOBCIICHHOCTD.

OCOBEHHOCTH INOBEJEHUSA

CO6J'IIO,Z[€HI/I€ COLMAJIbHBIX HOPM U IIPAaBUJI IOBCACHUS. O
PGaKLII/IH Ha HCyJa4u U IIpOMaxu. O

[NoBenenne B KOHQIMKTHBIX CUTYAIUSAX. O



BpCI[HBIe MMPUBBIYKU. O
CKIIOHHOCTbB K aCoIMaJIbHBIM (bOpMaM NOBCACHUA (06MaH, BOPOBCTBO, 6pO,Z[$I)KHI/ILICCTBO u ,I[p)

BBIBO/JIbl U PEKOMEHJALIMUA

OO0111ee BrieyaTiIeHUE O BOCIIUTAHHUKE. [

BriBonbI (CHITBHBIE CTOPOHBI, KOTOPBIE CIIEAYET Pa3BUBAThH U CIIa0bIe CTOPOHBI, KOTOPbIEe HEOOXOIMMO
KOPPEKTHPOBATh). O

PeKOMCHHaHI/II/I (HaHpaBJ'ICHI/Iﬂ BOCIIUTATEIbHOM pa60TI)I C MMPOXXUBAIOIIIHUM B LICHTPE pea6I/IJ'II/ITaHI/II/I).



CO,Z[GD)KaHI/IC COIIMATLHO-IEIArOTHYECKON AUArHOCTUKHU

[Mpuioxenne 2

Hapamempbt OUEHKU

Bo3moorcubie eapuanmasl pazeumusi U3yuaemslx napamempos ncy

H/T

KT

OCOBEHHOCTHU JIMYHOCTHU

OmHnowenue K denam, nopy4eHuam

Obwecmeennas
AKMueHOCHb

AKTHBHO Y4aCcTBYCT BO BCECX O6H.[€CTBCHHBIX JcC1ax.

He IIPOABJIACT aKTHBHOCTU B O6I_I_IGCTBCHHOI‘/'I JKU3HHU, HO ITIOPYUCHH A BBIIIOJHSACT.

Penxo IMPUHHUMACT Y44aCTUC B O6H.[CCTB€HHLIX Jcjiax.

Tpyoonioobue

JIro0oe mopyueHHe BBITIOIHAET OXOTHO, UIIET PadOTy caM M CTapaeTcs cAeiarh ee
XOpo1IO.

I[ena 110 ICHTPY U NOPYYCHUS COTPYAHUKOB BBIIIOJIHACT.

Yacto YKIIOHACTCA OT OCJI U HOpyquHﬁ, BBITTOJIHACT UX He,[[06pOCOBeCTHO.

Omeemcmeennocmsp

Bcernma XOpoHIo U B HA3HAYCHHBIC CPOKHU BBITIOJIHACT Ir000€ MMOPYUYCHHOC EMY ACJIO.

YacTo BBINOJIHSIET B CPOK MOPYUEHHOE EMY JEJIO0.

Penko 10BOUT A0 KOHIIA TOPYYEHHBIE MY JIeTa.

Opzanuzoeannocmo

YMeeT npaBuiIbHO paclpefesuTh U B CPOK BBINOJIHSIET CBOKO padoTy.

ITpaBuIBbHO pacpenessieT U B CPOK BBIIOIHSET CBOIO PabOTy TOJIBKO MO KOHTPOJIEM .

He ymeet pacnipenensite CBOI0 paboTy BO BPEMEHH, TPATUT BpeMs 3p4.

AKKypamuocmbo

Bceraa copepkuT cBOM BellM B UaeaIbHOM nopsiake. O1eT OnpsTHO, HOATSIHYT.
BepexxeT 0011ecTBEHHOE UMYIIECTBO, BCETIa CTAPAETCsl IPUBECTH €T0 B MOPSIJIOK.

ConepxuT B HaJIJIeXKAIIEM MOPSIKEe COOCTBEHHBIE U OJ0JKEHHBIE €My Bellr (KHUTH 1
1.4.). [loMoraer npuBOIUTH B MOPSIOK OOIIECTBEHHOE UMYIIECTBO (MHBEHTAph U T. II. )

He mposiBisieT 601p110T0 CTpEeMIICHUS K MOICPKAHUIO MOPsKa BOKpyT ceds1. He
3a00TUTCSI 0 cBOeM BHelIHeM Bujie. He OepekeT 001ecTBeHHOE HMYIIECTBO.

Cmpemnenue K ycnexy,
nepeencmaey

Bcerga u Bo Bcem CTPCMHUTCA OBITh TICPBbLIM (B 3aHATUAX, CIOPTEC U T. H.)

CTpeMI/ITCH B YCM-TO OJHOM, 0COOEHHO €T0 HHTCPCCYIOIIEM, IIO6I/ITBC}I IPU3HAHUA




OdeHb peIKo CTPEMHUTCS K YCTIEXy B KaKOH-THOO0 AeSITETLHOCTH, JIETKO JIOBOJILCTBYETCS
MOJIO’KEHUEM «CEpEIHAKAY.

Pewiumenvrocmo

Bcerﬂa CaMOCTOATCJIBHO, 0e3 Kojie0anui MNPUHHUMACT OTBETCTBCHHOC PCIICHUC.

I/IHOF,I[a KoJIe0eTCS nepea OTBETCTBECHHBIM PCHICHUCM.

PeI[KO pemacTCA MPUHATH KaKoe-JIH0O OTBETCTBEHHOE pPEIICHUC

He B cocTostTHUM caMOCTOSTEIBHO IIPHUHATDb KaKoe-I1100 OTBETCTBEHHOE PEIICHUE

Hacmoinituueocmo

Bcerna noGuBaercs BbINOJIHEHUS] HAMEUEHHOTI'0, JIaXKe €CIIU TPEOYIOTCsl JUINTENIbHbIE
YCWJIMS, HE OTCTYIAET MEPE] TPYIHOCTIMHU.

JIoBOAMT 10 KOHLIA 33 JyMaHHOE, JIUILb, €CJIA TPYAHOCTH €T0 BBIITOJIHEHUS
HE3HAYUTENbHbI UJIH TPEOYIOT KPaTKOBPEMEHHBIX YCUITUH.

Penko 1oBOIMT 10 KOHIIA 3ayMAaHHOE, JAXKE €CIIU CTAJIKUBACTCS C HE3HAYUTECIIbHBIMU
TPYIHOCTSIMH.

CTOJ'IKHYBH_II/ICB C TPYAHOCTAMHU, Cpa3y KE€ OTKA3bIBACTCA OT ITIOIIBITOK BBIIIOJIHUTDH
HaMCYCHHOC.

Omnowenue K 1100AMmM

Ilonoscenue 6 cpynne

Aemopumem ¢ zpynne

[Tonb3yercst 6€3ycI0BHBIM aBTOPUTETOM MPAKTHUECKU CPENIU BCEX OJAHOIPYIITHUKOB!
€r0 YBa)KaroT, CYATAIOTCA C €70 MHEHHUEM, JOBEPSIOT OTBETCTBEHHBIE JIEN1A

ITonb3yeTcst aBTOPUTETOM TOJIBKO Y YaCTH OJJHOTPYIIIHUKOB, Y KAKOW-TO
IPYIIIHUPOBKHU U T.II.

B rpynnec aBTOPUTCTOM HE ITOJIb3YCTCA.

SBnsercs J'IIO6I/IMI_I€‘M T'pyHIibl, EMY NPOMIAOTCA OTHACIBbHBIC HCAOCTATKH.

Cumnamuu [Tonb3yeTcsi cCUMIIATUEN TOJIBKO Y YaCTH OJJHOTPYIITHUKOB.
B rpynmne ero He mr004T.
Ommuowenun ¢ nepconanom yeHmpa
Bexcnusocms, Bcerna nposiBasieT 10KHOE YBaXKEHUE K IPYTUM JHOJISIM.
MaAKIMUYHOCHD Wuora ObIBaeT HEBEXKJIMB M HETAKTUYCH.
YacTo ObIBaeT CIMIIKOM PE30K, 3aTEBAECT CCOPBI, OCKOPOJISIET APYTUX, TPYOHT.
AJlIeKBaTHO BOCHPUHUMAET KPUTHKY, IPUCTYIIUBAETCS K COBETaM, CTapaeTcst
Camoxpumuunocme WCIIPABUTH CBOU HEJIOCTATKH.

Yacro MPUCIYIIHNBACTCA K CIIPABEAJIMBBIM 3aMCUaHUAM, CTAPACTCA UX YUYHUTBIBATD.




OtBepraet 00y KpUTHKY. OTKa3bIBaeTCs MPU3HABATH CBOM OUYEBHIHBIC TPOMAXH,
HHUYEr0 HE JAENacT sl UX UCIPAaBICHHUS

Omnowenus co ceepCmruKkanuu

ObwumenvHocmo

Bcer;[a OXOTHO M C YAOBOJIbCTBUCM BCTYIIACT B KOHTAKT C JIIOAbMH, JFOOHUT pa6OTaTL u
OTAbIXAaTh C JPYTHMHM.

OO6maercsi ¢ OrpaHUYCHHBIM KPYTOM JIIOACH.

[Ipenmnountaer HHAUBUYaTbHBIE (DOPMBI paOOTHI U OT/IbIXa. 3aMKHYT, HEOOILIUTEIIEH.

Konnexmueusm

Bcernia momoraet Apy3bsM B TPYJIHOM pabOTe M B TSHKCIIBIC MUHYTHI KU3HH.

Kak npaBuio, nomoraer Apy3bsM, KOIJia €ro mpocsit.

OueHp PCAKO IMOMOTacT APY3bAM: €CJIU €T0 IMOIPOCAT, MOXKET OTKA3aTh B IIOMOIIH.

Bbeckopvicmue

B cBoux nocrynkax Bcerjaa pyKoBOACTBYETCSI COOOPaKEHUSIMH TIOJB3bI Jejia UITn
JPYTHX JIIOJIeH, a He COOCTBEHHOM BBITOJION.

[TouTn Bcerza pyKOBOJICTBYETCSI COOOPKESHUSIMU TIOJIB3BI JeTa UITH JPYTUX JTHO/ICH.

B cBoux nocrymnkax pykoBOJICTBYETCSI COOCTBEHHOM BBIT0J10i, a HE MOJIb30M Jerna.

Yecmnocms, npagougocmsp

Bceraa npaBauB 10 OTHOIIEHUIO K COTPYAHUKAM, APY3bsM.

PGHKO 06MaHI>IBa€T, IIOYTH BCEraa MpaBavB 110 OTHOICHWIO K JPYT'UM JIFOOSAM

YacTo roBopuT Hempapay paju cOOCTBEHHOM BBITOIbI

Cnpaseonusocmp

AXTHUBHO 60p€TC$[ C TCM, YTO CYHUTACT HCCIIPABCAJINBLIM.

Penxko BBICTYIIACT MPOTUB TOT'O, YTO CUUTACT HECCIIPABCAJINBBIM.

COBepI_HCHHO PaBHOAYHICH K ITPOSABJICHUAM HCCIIPABCAJIMBOCTHU.

OTHoOlIeHHE K cede

Ckpomuocmo

Hukorna He BRICTABIISIET HAIlOKa3 CBOUX HAOCTOMHCTB, 34CJIYT.

I/IHOFIla, pacCKa3bIBACT O CBOUX JIEHCTBUTEIIBHBIX JOCTH)KEHHUSIX M JOCTOMHCTBAX.

YacTo xBacTaercs JaXXE HE3HAUYUTCIIBHBIMU JOCTUXKCHUAMU, MTPCYBCIINUCHHBIMU
JOCTOMHCTBAMHU HUJIM €1IC HE CACTIaHHBIMU OCJIaMH

Yeepennocmo ¢ cebe

OueHb YBEpPCH B cebe. Penxo COBCTYCTCA C ApYyTUMHU, HC UIICT IMTOMOIIH JaXE TOraa,
Korjga 5To CJI€A0BaJIO OBI CICJIaTh.

VBepeH B cebe. Bee 3a1anus Beimonuser 6e3 nomoru Apyrux. OOpaiaercs 3a
MTOMOIIBIO TOJIBKO B CIIy4ae HEOOXOIUMOCTH.




YacTo 1pu BBIIOJIHEHUH 3a1aHUM, IOPYUYEHUN IIPOCUT ITOMOIIMU, TOAJECPKKH IPYTHUX,
JIaKe €CJIM CaM MOJKET CIIPABUTHCA.

Camoxonmpons

Bcerz[a YMECT MNOAABHUTH HCXKCIATCIIbHBIC OMOIMOHAIBHBIC ITPOSABJICHUS].

Kak npaBuio, ymeer cripaBUThCs €O CBOUMU dMouusAMHU. Cirydau MpOTHBOIIOJIOKHOIO
XapaKTepa eIUHUYHBI.

YacTo He MOXKET IIOoJaBHUTh HEXKCIJIATCIIbHBIC OMOIIUH. ITnoxo BJIaaACCT CBOMMHU
YYBCTBAMH, JICTKO BBIXOOWT U3 ceosl.




